
 
 

 

 

АТРИЯ 

Внедрение корпоративных программ 

 «Укрепления здоровья» 

Разработано ФГБУ «Национальный медицинский центр 

терапии и профилактической медицины» Минздрава 

России 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Питание работников в течение рабочего дня  



 
 

 

 



 

 



 

 



 
 

 

 

Причины, по которым работники не занимаются 

физкультурой/спортом 



 

 



 
 

 

 

 Мотивация для участия в Программах  



 
 

 

 



 


